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Esta lista es una guia y un requisito para el organizador con el fin de ofrecer campeonatos con
el mas alto estandar posible de la IPF/FESUPO. Estos requisitos son generalmente considerados
como el minimo a proporcionar. Si experimentas alguna dificultad para cumplir con estos
requisitos, por favor informa al Secretario General Jose Luis Inguanti o al Director Técnico
Nicolas Urioste para que cualquier problema pueda ser resuelto y los participantes informados
sobre cualquier asunto pendiente que pueda afectar su inscripcién en la competencia.

La siguiente lista de requisitos de organizacién que debe proporcionar el organizador debe ser
completada y devuelta al Secretario del Campeonato Jose Luis Inguanti, al Presidente Julio
Conrado y una copia al Director Técnico, como mdaximo 12 meses antes de que comiencen los
campeonatos.

Esta lista es un complemento del Contrato de Organizacion de FESUPO

1. Secretaria
a. Secretaria General. Se necesita una funcion de secretaria para la organizacion

general. Esta secretaria debera planificar el transporte y dar la bienvenida a los
levantadores y oficiales tanto en el aeropuerto/estacion de tren como en el
hotel. Ademas, esta secretaria deberda proporcionar informacién de
bienvenida, registro, distintivos para entrada gratuita, etc. Durante la
competicion, una secretaria debe encargarse de copias generales, copiar listas
de resultados, preparar ceremonias de entrega de medallas, proporcionar
informacion, etc.

b. Mesa de Secretaria de Competicion. Deben seleccionarse personas altamente
calificadas para dirigir la mesa de secretaria de la competicidn para agilizar la
competicion:

- Un oficial de computacion que maneje el programa informatico de la
competicion. El programa debe estar certificado por la IPF.
(Supervision de JL Inguanti)

- Unlocutor/anunciador que domine el idioma inglés y tenga
experiencia en la agilizacion de campeonatos grandes. Debe conocer
detalladamente las Reglas Técnicas siendo al minimo Juez Nacional.



- Una persona para recibir las tarjetas de intento y controlar el tiempo
para proporcionar estas tarjetas, y debera registrar los pesos en las
tarjetas de inicio (Speaker Cards) y prepararlas en el orden correcto
para el locutor.

- Una persona para registrar manualmente el protocolo de la
competicion como respaldo del programa informatico de la
competicion quien ademds cronometrara controlar el reloj de
intentos.

2. Cargadores — Spotters

Los cargadores/spotters deben conformarse por un minimo de 7 personas (lo cual
permitira realizar descansos rotativos de 2 cargadores). Un lider de equipo debe ser
responsable de guiar a los demas miembros del equipo en relacidn con las distintas tareas
relacionadas con cargar la barra, ajustar las alturas del soporte, limpiar la barra y controlar
la seguridad de los levantadores. Deben contar con un monitor que les facilite la
informacidn de los discos y peso a cargar en la barra.

3. Lugar de Entrenamiento

Se deberd otorgar la posibilidad que las delegaciones puedan entrenar 2 dias antes del
Campeonato. Sea la posibilidad de montar una area de entrenamiento con un minimo de 2
racks/jaulas o facilitar acceso a gimnasios en areas cercanas al lugar del evento.

4. Lugar del Evento o Competencia
a. Plataforma. Ver Apéndice 1. No requiere comentario. (puntos de control) Lista
de verificacién de organizacion de FESUPO. La plataforma de levantamiento y
la organizacion del equipo de levantamiento, sillas, pantallas, luces de arbitro,
altavoces, mesa de jurado, mesa de secretaria, etc. deben ser planificados de
manera profesional para funcionar adecuadamente. El area de levantamiento

debe estar delimitada por algln tipo de valla para evitar que entren los
espectadores.

b. Barra de levantamiento de potencia, seguros y discos OFICIAL ELEIKO:

- 1x Barra de levantamiento de potencia de 20kg, 2x Seguros de 2,5kg

- Discos: 18 x 25kg, 2 x 20kg, 2 x 15kg, 2 x 10kg, 2 x 5kg, 2 x 2,5kg, 2 x
1,25kg.

- Discos de récord: 2 x 1kg, 4 x 0,5kg y 2 x 0,25kg. Estos discos deben
mantenerse en la mesa del jurado durante toda la competicion.

c. Soportes para discos y bloques para los pies para el press de banca. NOTA: Los
bloques deben estar en el rango de 5 cm, 10 cm, 20 cmy 30 cm.

Podio para alojar a los ganadores del 12, 22 y 32 puesto.
Caja de carbonato de magnesio con suministro adecuado de magnesio.

f. Escoba, trapeador o mopa y cubo/balde, cepillo de fregar, aspiradora y toalla.
NOTA: el cepillo de fregar no debe ser del tipo de acero que dafie el moleteado
de la barra. Se recomienda un cepillo de fibra.

g. Una solucidn de Cloro al 10% u otro similar, como sugiere el médico, para usar
en la barra en caso de sangrado. Esta es una precaucion necesaria para
detener la propagacion de enfermedades contagiosas transmitidas por la
sangre.



3 asientos para el uso de los arbitros.

6 asientos y 1 mesa en o fuera de la plataforma para el locutor, el asistente del
locutor, el encargado del protocolo manual, el cronometrador, el operador de
computadora y el marshal de las tarjetas de intento, mas todo su equipo.
Asientos y mesa en o fuera de la plataforma para el jurado de cinco personas.
Un proyector de luz diurna conectado a la computadora de la competencia
mostrara la hoja de puntuacién del campeonato. La brillantez de la luz del
proyector debe ser de alta calidad (idealmente ANSI 6000 Lymen) y
proyectarse en una pantalla grande (idealmente de 4 x 4 metros). Especificar la
brillantez de la luz del proyector y el tamafio de la pantalla principal.

Sistema de iluminacion confiable en el que las luces se relacionen con la
posicion relevante de los tres arbitros.

3 juegos de tarjetas rojas, azules y amarillas para que los arbitros indiquen
fallos (en caso que fallen el sistema de luces eléctricas).

Un tablero de intento de levantamiento individual que muestre el peso real en
la barra.

Un reloj visible para los levantadores, entrenadores y publico que muestre el
tiempo restante en el cual el levantamiento debe comenzar.

Mesa para exhibicién de trofeos, etc. (no en la plataforma).

5. Area de Calentamiento

a.

El area de calentamiento debe tener al menos 20m x 10m de tamafio. Ver
Apéndice 2. Un minimo de 4 plataformas. Especificar el nimero de
plataformas. El equipamiento del drea de calentamiento debe incluir (a - e):
Cada plataforma debe estar equipada con una barra 20Kg y seguros sw 2,5kg
c/u, ademads de: 8 x 25 kg, 2 x20 kg, 2 x 15 kg, 2 x 10 kg, 2 x5 kg, 2 x 2,5 kg, 2 x
1,25 kg de discos. (307,5 kg + barra y seguros = 332,5 kg) Especificar el nombre
del fabricante de la barra: NOTA: Todas las barras y discos deben estar
autorizados por FESUPO mediante carta escrita y preferiblemente ser similares
a los de la plataforma de competicién. La superficie de cada plataforma de
calentamiento (con un minimo de 2,5 x 2,5 m) debe ser plana y cubierta con un
material de moqueta lisa antideslizante.

Cada plataforma debe tener soportes de levantamiento de potencia que
incluyan soportes de seguridad (preferiblemente similares a los utilizados en la
plataforma de competiciéon), caja de carbonato de magnesio, etc. Especificar el
nombre del fabricante de los soportes de levantamiento de potencia.

Altavoz vinculado con el area de competicién, monitor de televisidon que
muestre el orden de levantamiento y un monitor de televisidon que muestre la
hoja de puntuacidn Especificar cuales de las instalaciones mencionadas se
proporcionardn.

Bebidas “suaves” gratuitas / agua fresca para los levantadores, cargadores y
oficiales.

El organizador es responsable de controlar el acceso al area de calentamiento
solo a oficiales, entrenadores y levantadores que compiten en las categorias de
peso en curso. Control mediante acreditacién realizada por el organizador y
con la aprobacién de FESUPO.



- El maximo de Coach registrados aceptados en el 4rea de
calentamiento es 4.

- Para 1 Atleta hasta 2 coach / para 2 Atletas hasta 3 coach / Para 4 o
mas, 4 coach.

6. Area de Vendaje:

a.

El tamafio del area de envoltura debe ser de al menos 8x4 m y estar equipado
con sillas y pantallas segun el Apéndice 3.

7. Sala de pesaje (con posibilidad de cerrar con llave). El equipamiento debe incluir (a-c):

a.

Balanzas calibradas digitales con hasta 2 digitos luego de la coma de
kilogramos

Mesa v sillas para arbitros.

El Secretario Técnico proporcionara al arbitro principal de cada categoria de
peso un sobre que contenga hojas de puntuacion, hojas de verificacion de
equipamiento, hojas de altura de rack, hojas de orden de pesaje, tarjetas de
competicion del locutor y hojas de intentos de los levantadores. Estos
documentos deben ser completados por el Secretario Técnico ingresando los
nombres de todos los levantadores nominados segun lo establecido en la
reunion técnica previa a la competicion. Deben proveerse tarjetas en blanco
adicionales, etc., para cualquier levantador adicional que se una a una
categoria debido a cambios en el peso corporal.

8. Sala de Verificacién/Chequeo de Equipamiento (con posibilidad de cerrar con llave).

Esta sala debe estar adyacente a la sala de pesaje. El equipamiento debe incluir: Mesa
y sillas para arbitros. Las hojas de verificacidon de equipamiento estaran contenidas en
el sobre entregado al arbitro principal de la categoria de peso.

9. Oficiales: El organizador es responsable de nombrar a todos los oficiales y en nimeros
suficientes para garantizar el funcionamiento eficiente de la competicion. Los oficiales
esenciales se enumeran en el libro de Reglas Técnicas de la IPF (Orden de la
Competicidn: el promotor designara a los siguientes oficiales). Brevemente, son (a - h):

Director de Competicidn (responsable general con respecto a la organizacion.
Debe cooperar activamente con el Secretario del Campeonato de la FESUPO y
el Director Técnico de FESUPO).

Locutor / Anunciador (es esencial que tenga dominio del idioma inglés y

preferentemente Juez Internacional o Juez Nacional).

Secretario Técnico (un arbitro internacional de la IPF), con las
responsabilidades enumeradas en las Reglas Técnicas de la IPF (Orden de
Competicidn - Responsabilidades de los oficiales (b) El Secretario Técnico) debe

ser proporcionado por el organizador para ayudar al Director Técnico y al
Secretario General de FESUPO

Cronometrador (preferiblemente un arbitro calificado).

Controladores para limitar y controlar el acceso al area de calentamiento.
Anotadores (Registrar el progreso de la competicidn tanto por métodos
informéaticos como manuales).

Spotters/Cargadores (Un minimo de 7 cargadores experimentados).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Asistentes de control de dopaje. Se necesitan de 2 a 3 personas para ser
supervisores (acompanantes) de los levantadores seleccionados para pruebas
de dopaje y que esperan su turno para realizar la prueba. Se pueden designar
otros oficiales adicionales, como médicos, paramédicos, terapeutas, etc.,
segun sea necesario.

Vestuarios. a) Todas las instalaciones normales. (Indicar cantidad de salas.) Deben
contar con papel higiénico y jabones.

Consultorio médico. Hay un médico disponible para el torneo o cobertura médica

Cafeteria. Una cafeteria que sirva comida caliente y fria, agua mineral, café,
refrigerios, etc., deberia estar en las inmediaciones del lugar de la competicién.

Sistema y equipo de computacién

Programa de Competicién. La IPF ha estandarizado el programa de
competicion llamado "Goodlift". El programa a usar debe ser autorizado por
escrito por FESUPO.

En caso de no contar con un Operador con experiencia, FESUPO organiza el
transporte para el operador seleccionado por la FESUPO y la federacién
nacional debe organizar y pagar su alojamiento y comida durante su estadia.
Los equipos a utilizar deben ser de Ultima generacién.

Conexidn a internet: El organizador debe proveer una conexién a internet en el salén

de la competicidn. Esta conexion serd utilizada por el Oficial de Medios de la IPF y el
Secretario del Campeonato de la IPF para publicar informacion durante y después del
Campeonato. Debe contar con una velocidad de conexion a internet suficiente para la
transmisidn en vivo del campeonato.

Medios: Se recomienda que el organizador de un Campeonato Sudamericano tenga su
propio sitio web con toda la informacidn relevante y que se actualice con frecuencia.

16. Reunidn técnica: Obligaciones del organizador:

Proveer una sala de reuniones
Proporcionar un niumero suficiente (uno por nacion) de listas de participacion
actualizadas para entregar a los delegados.
Agenda para la reunién técnica
- Bienvenida por parte del oficial de FESUPO
- Bienvenida por parte del Director del Evento (u otro representante
de la Federacion Nacional/Organizadora)
- Lainformacidn practica proporcionada por el Director del Evento
debe incluir: a) Detalles sobre basculas, transporte, banquete, etc. b)
Ceremonia de apertura: 1 oficial y 1 levantador de cada nacion
deben participar. c) En la ceremonia de premiacién, TODOS los
participantes deben estar preparados para desfilar inmediatamente



17.

18.

19.

20.

después de la finalizacidn de la competicion vistiendo trajes
nacionales.
d. Confirmacion de los levantadores participantes y categorias de peso (llamada
por el Secretario del Campeonato de FESUPO).
e. Confirmacion de asignaciones para los arbitros (llamada por el Director Técnico
de la FESUPQ).
f.  Provision de banderas e himnos nacionales (por el Organizador).
g. Cualquier pago pendiente debe ser cancelado al fin de la reunién técnica.

Tareas de Oficina de Campeonato: Deberia establecerse una oficina del campeonato
cerca del lugar de la competicion con personal calificado. El equipamiento debe incluir:
a. Fotocopiadora. Esto es esencial ya que se usara con frecuencia durante toda la
competicion.
b. Computadora con impresoras.
Suministro adecuado de papel para las maquinas mencionadas.
Suministro adecuado de documentos de competicidn de repuesto que pueda
necesitar el Secretario Técnico durante la competicion.
e. Serecomienda proporcionar conexion a internet y facilidades de fax.
f. El personal deberia preparar los diplomas que se entregaran a los levantadores
y oficiales.
g. El personal deberia copiar las listas de inicio después de cada pesaje para
entregdrselas a los entrenadores, jurados y equipo de transmision (si hubiere).

Sistema de altavoces: Se debe proporcionar un sistema de altavoces de buena calidad.
En grandes instalaciones deportivas, los sistemas de altavoces instalados a menudo son
de calidad bastante pobre, por lo que se debe evaluar y utilizar un sistema movil si se
considera necesario. Un sistema de altavoces deficiente puede arruinar la impresién de
un campeonato por lo demas bien organizado. Es muy importante que también en el
area de calentamiento los altavoces funcionen bien.

Musica: Se debe proporcionar un sistema de musica para reproducir los himnos
nacionales y otra musica. La musica que acompafia a los levantadores estd bajo la
direccion del Jurado y debe terminarse segun las especificaciones en las Reglas
Técnicas de la IPF.

Ceremonia Inaugural: La Ceremonia de Apertura puede incluir un programa cultural y
entretenido o ser mas sencilla, pero siempre debe seguir un estandar formal que
refleje el alto nivel de un Campeonato Sudamericano de Powerlifting. Se realizara un
desfile con al menos 2 representantes por pais participante. Se realizard un breve
discurso de bienvenida por parte del Presidente de FESUPO y/u otro oficial designado.
La ceremonia inaugural debe tener un horario tal que, no interrumpa ni retrase la
prosecucién de la competencia, es decir, si por ejemplo el pesaje comienza a las 07.00
hs . la competencia debe empezar a las 09.00 hs, la ceremonia inaugural debe terminar
antes de las 08.45 hs.




21. Ceremonia de Premiacidn: La ceremonia de premiacidn debe mantener un alto

estandar, ya que es una ceremonia importante destacada por los levantadores, los
oficiales, los espectadores y los medios de comunicacion. Se toman muchas fotos y
videos, que se distribuyen y reflejan el estandar y la calidad del levantamiento de pesas
a nivel internacional. Debera sonar el himno nacional del que toca para el ganador. Los
representantes designados para entregar medallas son designados por el Director del
Evento (u otro representante de la organizacidn). El Presidente de la FESUPO u otro
representante de la FESUPO debera ser una de las personas que entregue las medallas.
Ademads, uno o dos representantes de la organizacidon pueden ser designados. Una
ceremonia minima se describe a continuacion.

- Desfile de Entrada
- Unrepresentante de la Organizacion (o el Controlador Técnico de la
IPF) recoge la lista de resultados y alinea a todos los participantes en

la categoria de peso correcta detras del escenario.

- Todos los levantadores deben usar trajes nacionales para ser
admitidos en la ceremonia de premiacion.

- Los levantadores desfilan junto con musica de marcha, guiados por la
persona responsable de la organizacion, y se alinean detras del podio
de victoria.

- Ceremonia de Medallas

- Se entregaran medallas por modalidad de acuerdo al siguiente
orden: Sentadilla, Press de Banco y Peso Muerto. Finalmente se

entregara las medallas por total.
- Sereproducird el himno nacional del Atleta ganador.
- Estan prohibidas las banderas en los podios.

22. Banquete / Cena.

PLATAFORMA DE COMPETENCIA — Apendice 1
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AREA DE CALENTAMIENTO — Apendice 2
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