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EE@@ CALENDARIO 2023 FE.SU.PO.
Y NACIONES MIEMBROS

FEBRERO

" 19 Campeonato Nacional de Powerlifting'y
“ Bench Press Classic Subjunior y Junior

Campeonato Nacional de Powerlifting
Classic para principiantes

MARZO
1-5 Campeonato Nacional Powerlifting Classic

19 Campeonato Nacional Bench Press

ABRIL

10 Campeonato Nacional Bench Press

Campeonato Nacional de Powerlifting
D .
g equipado

15 -16 Arnold South America

Campeonato Nacional de Powerlifting y

mm 20-24 Bench Press Classic

30 Campeonato FPP Powerlifting



EE@@ CALENDARIO 2023 FE.SU.PO.
Y NACIONES MIEMBROS

MAYO

X 1

Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic Open y Master

Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic

Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Equipado

Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic y Equipado

Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic y Equipado

Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic

Full power event

Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic y Equipado

30 Torneo Power Amistad

==
B P20-24
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EE@@ CALENDARIO 2023 FE.SU.PO.
Y NACIONES MIEMBROS

AGOSTO

1“ IF
\-/ Copa Universitaria

N Mm Panamericana
SEPTIEMBRE

Vo Campeonato Sudamericano
6-10 de Powerlifting y Bench Press
: Classic y Equipado - Peru

23 - 24 Campeonato Juvenil de Bench Press

OCTUBRE

- .g Campeonato Nacional de Powerlifting y
— Bench Press Classic y Equipado Femenino

Deadlift Battle

smmm 4 4, Campeonato Nacional de Powerlifting y
-~ Bench Press Classic y equipado Jr. Y Sub]Jr.

—-—
Ezo 921 Campeonato Nacional de Powerlifting y Bench
“ Press Classic y Equipado Open y Master
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EE@@ CALENDARIO 2023 FE.SU.PO.
Y NACIONES MIEMBROS

NOVIEMBRE

=" g_g5 Campeonato Nacional de Powerlifting'y
Bench Press Classic y Equipado

= 941-96 Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic y Equipado

Campeonato Nacional de Powerlifting
Classic Norte de Santander

DICIEMBRE

9 Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic y Equipado

o .9 Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic y Equipado

Campeonato Nacional Clausura Powerlifting
y Bench Press Classic y Equipado

10 Campeonato Nacional de Powerlifting y
Bench Press Classic Open

H Y lil F ([

10 Campeonato Nacional de Powerlifting
Clausura
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Entrevista al Sr. Secretario de FDNLP

Abel Beltuano sobre el Sudamericano 2023
por Guadalupe Cabral - Realizada el 09/08/2023

-Buenas noches Abel, un placer
poder saludarlo y haber podido
coordinar esta entrevista.

-Buenas noches Guada, el placer es
todo mio.

-Yendo un poco al principio, ¢{Por
qué eligieron ser anfitriones?

-Esto fue designado antes de que la
federacion sea miembro de IPF, en
2019 para el 2020, pero por la
pandemia se fue posponiendo
hasta su cancelacion.

En 2020 se solicito la afiliacion
como miembro oficial, ya que
antiguamente era una asociacion
no reconocida por el estado.

-¢Quienes son las personas
encargadas de su organizacion?

-La presidente Patri Fernandez;
quien les habla, como secretario
general del evento; Enrique “Kike”
Baca como coordinador de zona de
competencia y; logistica del evento

por Ana Lucia Ruiz, ademas de las
reservas y movilidad de los atletas.

-¢Como se encuentra Peru como
pais? Mas alla del evento en si.

-En Febrero habia golpe de estado,
cambio de presidente, muchos
disturbios en Lima.

Pero, felizmente ya pasé vy
actualmente Lima goza de una
relativa tranquilidad y seguridad.

-¢Donde se realizara el evento?

- En el coliseo de la Universidad
Nacional de Ingenieria. Este lugar
tiene una importancia en cuanto al
resurgimiento de IPF en Peru.

En 2012 el Presidente Gaston
Parage asisti0 para restructurar el
powerlifting peruano que durante
los afios 2006-2009 se vid
empafado por una muy mala
dirigencia, con usurpaciones de
puestos, malas nominaciones,
llegando a la suspension y creacion
de un grupo alterno para que el
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Entrevista al Sr. Secretario de FDNLP

Abel Beltuano sobre el Sudamericano 2023
por Guadalupe Cabral - Realizada el 09/08/2023

powerlifting en Peru continue.

Hoy queremos demostrar a las
autoridades de FESPO que la
universidad no solo ah potenciado
su gimnasio si no también su coliseo.
En primicia, quisiera contar que a 20
metros de la zona de competencia,
estara la zona de entrenamiento. No
de calentamiento, si no de
entrenamiento para que durante
toda la estadia en Peru, puedan
entrenar en ese gimnasio de
powerlifting con barras Eleiko y
discos calibrados.

-Es un punto importante en la
organizacion, ya que los atletas,
que solemos viajar algunos dias
antes, tenemos generalmente
inconvenientes para encontrar
lugares donde entrenar.

éComo sera la zona de
calentamiento?

-Un equipo eleiko que ha sido
donado hace 6 afios, el rack de la
federacion y dos mas. Cuatro racks
con discos calibrados.

La idea es que los atletas tengan
facilidad para entrar en calor.

.Y en cuanto a la zona de
competencia?

-Para competencia, un equipo Eleiko
nuevo a estrenar, donado por
Eleiko.

-¢Se trasmitira en vivo?

-Confirmado, en la pagina de
YouTube PowerPeru a través de un
streaming con Nombre, Apellido e
intentos de cada atleta.

-¢Qué me puede decir respecto a
los polémicos hoteles donde se
hospedaran los atletas?

-Al inicio se plantearon hoteles de
dos y tres estrellas cercanos a la
competencia, pero los atletas
querian hoteles de mas alto nivel
aunque tengan que pagar su
movilidad. Por esto se agregaron 2
hoteles de nivel, uno de 4 estrellas y
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Abel Beltuano sobre el Sudamericano 2023
por Guadalupe Cabral - Realizada el 09/08/2023

otro de 5 estrellas que es el Sheraton
que estan a 20/30 minutos de
distancia del lugar, pero con la
respectiva coordinaciéon para que
puedan trasladarse. Incluso se
coordinaron  buses para las
delegaciones grandes, como la de
Uruguay, que fue solicitada por la
misma federacion.

Habian algunos inconvenientes con
las reservas, debido a que algunos
atletas no las realizan a través del
canal que brindamos, con la sefiorita
Ana Ruiz, que es mundialista, viajo
al mundial de Malta este afio. Ella
como coordinadora realizé un
contrato de exclusividad con los
hoteles para que les den prioridad a
los miembros de FESUPO.

Por este motivo, las personas que
llamaron por fuera de los canales
que brindamos, no consiguen
alojamiento por la exclusividad que
les da el hotel a los miembros.

La otra opcién de los alojamientos
mas cercanos, hostales, uno llega
caminando 200 a 300 metros al lugar
de competencia.

Pero esto ya es cuestion de cada
atleta o delegacion.

-¢Como es la zona circundante al
lugar de competencia?

-Una vez que uno entra a la uni por
la puerta principal, no es un edificio
comun, ya que es una ciudad
universitaria. Como la mayoria de
las universidades nacionales en
Peru. Adentro hay restaurantes,
cajeros automaticos.

Luego de pasar la puerta principal,
se debe caminar unos 200 metros
hasta la puerta del coliseo, que esta
de estreno, completamente
refaccionado. Reinagurado en 2022.
Respecto a la comida, fuera del
coliseo, inmediatamente, habran dos
puestos de comida rapida a precios
modicos, y frente al coliseo habra
otro puesto de comida mas
saludable y/o elaborada.

-Algunos preguntaban si va a haber
ceviche
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Abel Beltuano sobre el Sudamericano 2023
por Guadalupe Cabral - Realizada el 09/08/2023

-Aun no ha venido un cevichero
pero nunca faltan. Ya que me lo
pidieron, a la vuelta de mi casa hay
un cevichero, le voy a decir que
vaya y ponga su puesto de ceviche.
Aqui le llamamos ceviche
carretillero, porque lo hacen en el
momento, y es riquisimo.

-¢Cual sera la mascota del
evento? ;Y por qué la eligieron?

-La mascota del evento es el jaguar.
Podriamos haber puesto un ledn,
pero es africano, o un tigre como
suelen ponerles a los gimnasios.
Pero la verdad es que en américa
los felinos grandes son el puma,
tipico de toda la region andina y un
poco mas grande, el jaguar,
conocido en Peri como el
Otorongo.

Para reivindicar un poco al felino
mas grande que tenemos en
Sudameérica, tenemos a nuestra
mascota llamada Oto, que lo veran
aparecer por redes.

-¢Qué expectativa tiene del
sudamericano y qué le gustaria
trasmitirles a los atletas y
miembros que viajaran?

-En primer lugar, que estoy contento
ya que es la primera vez que la
Federaciéon Deportiva Nacional de
Levantamientos de Potencia del
Peru, oficialmente reconocida por el
estado peruano, tenga la
oportunidad de realizar este evento.
Tal vez un poco accidentado, que se
pospuso, que no se hizo, pero que
sin usar esto de pretexto, ya se dio la
oportunidad, se estd haciendo el
evento y estoy muy agradecido
tremendamente a Eleiko por la
ayuda con los equipos.

Tenemos todo listo, y cualquier
consulta que necesiten hacer, la
respondemos sin problemas, y
iBienvenida Sudameérica!

-Abel muchas gracias por la
entrevista. Deseo que todo salga
bien, ya que siempre se disfruta
reencontrarse.
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Un adids que es hasta siempre.
por Eduardo Rodriguez.

Un 13 de febrero del 2021,
mientras esperaba el bus que me
llevaria desde el interior de mi
pais hacia Montevideo, mi
teléfono sond y la voz de un
amigo federativo me dijo: “ te
enteraste de la noticia? Fallecid
Pepe , hola..hola”> no pude
responder, algo se habia apagado
en mi interior.

Conoci a José Pepe Puentes alla
por mediados de los 80 cuando
los torneos eran eternos, hasta
altas horas de la madrugada y las
competencias con imponente
grado de participacién y pasion.
Recuerdo los torneos en Obras
Sanitarias, Comunicaciones, el
CASI y tantos otros que van
quedando en el recuerdo de un
tiempo que se fue.

Desde ese entonces compartimos
con Pepe infinidad de torneos,
tarimas, pasion por las letras de

Alas aladas almas de las rosas...

de almendro de nata te requiero,:

que tenemos que hablar de tantas cosas,

compaiiero del alma, compainiero.
Miguel Hernandez

tango hasta que en 2012 fui
convocado por IPF como
corresponsal desde Sud-América
para la IPF Mag y para primera nota
propuse un reportaje a Pepe.

Un tren me llevé hasta Martinez,
localidad donde tenia el gym
Esparta y desde una pequeiia mesa
situada en una improvisada cantina,
comenzo su relato... y mi asombro.
Este buen amigo, para quienes en
Sud-América no lo sepan, fue
participe de la creacién de la IPF vy,
un tiempo después, de FESUPO. La
idea de una federacion regional,
contaba, naci6 en el Mundial de
1973 en Pensilvania, cuando
Argentina participa como adherente
gracias a la gestion de las primeras
autoridades Robert Crist, Clay
Paterson y Bob Hoffman.

La 1idea de wuna Federacion
Sudamericana se fue haciendo
carne
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Un adiods que es hasta siempre.
por Eduardo Rodriguez.

en la persona de Bill Jamson de
Canada y Torrealba de Venezuela,
quien fuera el mayor referente del
power sudamericano hasta 1976
donde toma la posta Laercio
Martinez de Brasil hasta 1990 afio
en que fue nombrado vice-
presidente para Sudameérica a Pepe
Puentes.

Es justo decir que desde 1974 Pepe
fue referee internacional hasta el
dia que nos dejd, recibiendo un
merecido reconocimiento en Dubai
(2020) por tantos afos de
permanencia.

Puerto Rico fue la sede del primer
torneo Panamericano en 1975 y un
mes después un intento de torneo
Sudamericano en Lima, Peru, pero
recién el 1977 en la ciudad de La
Paz Bolivia se realiza un
Sudamericano donde se establecen
las pautas dando nacimiento a lo
que seria, con el tiempo, la actual
FESUPO.

1978 fue el debut de las damas en
Ecuador y el avance de FESUPO
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con grandes presidentes como:
Laercio Martinez; José Puentes, José
Inguanti, Carlos Bolagifios y Julio
Conrado y tantos otros dirigentes
que han propiciado el desarrollo de
la potencia en todo el continente
Sudamericano. A todos ellos muchas
gracias.

Nos despedimos con un apretado
abrazo, nos volvimos a encontrar
mil veces mas, mil torneos mas,
hasta que un dia la vida nos robé6
parte de nuestra historia
viviente...gracias por tanto chamigo,
nos volveremos a ver.
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APPROVED LIST

OF PERSONAL APPAREL AND
EQUIPMENT FOR USE AT IPF
SANCTIONED COMPETITIONS

WD

VALID 01/01/23 - 31/12/26

Iniciativa sudamericana
sobre la “Approved List IPF”.

por Guadalupe Cabral.

AUTHORS: CABRAL, GUADALUPE; FERREIRA, DANIELA; NAKAMA, KENJI;

En Julio del corriente afio, se tomo la OGHOR AL ROTENEVAG SRS S0 530k Vick MGEA
iniciativa por parte del Sr. Kenji Nakama,

atleta y referee por parte de Peru, de realizar una tarea pendiente para el
powerlifting internacional sobre la Lista aprobada de vestimenta personal
y equipamiento aprobado para uso en las competiciones organizadas bajo
IPF y sus federaciones miembro.

El objetivo era completar esta lista con imagenes de cada item aprobado
con el fin de identificarlos facilmente en el momento de adquirirlo, y de
aprobarlo o no en la revision de ropa en cada competencia.

Esta tarea, que tuvo dos meses de trabajo en equipo, fue llevada a cabo por
Cabral, Guadalupe de Argentina; Ferrerira Daniela de Brasil, Nakama
Kennji de Peru; Ochoa, Alex de Ecuador, Rozencvaig, Sebastian de
Uruguay; Selem Jessica de Peru; y Vega, Angela de Chile.

Consistié en una reunién para la division de tareas, la busqueda de cada
item utilizando las paginas oficiales de cada marca y la “Approved list IPF
2023-2026”, y la culminacién en la realizacion del documento.

El primer objetivo es su uso interno para las competiciones de FE.SU.PO. y
sus naciones miembros. Mientras se realizan las correspondientes
solicitudes para el uso de las imagenes a cada una de las marcas que
aparecen en la lista.

Y su mayor objetivo, es que pueda ser de uso corriente para toda la
Federacion Internacional de Powerlifting.

Por el momento, puede ser solicitada a cualquiera de los miembros que
trabajo para su realizacién, solo como uso interno. La lista se acompariara
de un GoogleForm para recibir feedback sobre la misma.
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