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Sean todos bienvenidos a la primera edición
lanzamiento de la revista de actualización
online de la Federación Sudamericana de
Powerlifting.

Su fin es el de enlazar a toda la comunidad del
Powerlifting sudamericano, y mantenerla
informada y actualizada sobre lo que ocurre
en cada país miembro.

Desde Uruguay y Argentina los saludan los
creadores de la misma, Eduardo Rodríguez
Briatures y Guadalupe Cabral.

Deseamos que sea del mayor de sus agrados, y
que este boletín oficial los encuentre bien.
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Primero quiero agradecer a todos los miembros de la comunidad FESUPOPrimero quiero agradecer a todos los miembros de la comunidad FESUPO
por su compromiso y trabajo con el powerlifting.por su compromiso y trabajo con el powerlifting.

La Federación, La Federación, cada año, se ha ido renovando de manera positiva, ya seacada año, se ha ido renovando de manera positiva, ya sea
en organización, número de atletas, árbitros y staff, demostrando queen organización, número de atletas, árbitros y staff, demostrando que
nuestra gestión está enfocada cada día en hacer más por el deporte y pornuestra gestión está enfocada cada día en hacer más por el deporte y por
nuestros atletas.nuestros atletas.

La nueva dirección que asume tiene la misión de darle al deporte un saltoLa nueva dirección que asume tiene la misión de darle al deporte un salto
de calidad definitivo en el escenario mundial, elevando nuestro continentede calidad definitivo en el escenario mundial, elevando nuestro continente
a otros ya reconocidos a nivel mundial. Para ello, estamos trabajando ena otros ya reconocidos a nivel mundial. Para ello, estamos trabajando en
varios frentes.varios frentes.

Como punto de partida, FESUPO está por concebir un plan estratégico deComo punto de partida, FESUPO está por concebir un plan estratégico de
cuatro años, donde se orientarán metas y objetivos para sucuatro años, donde se orientarán metas y objetivos para su
implementación en nuestro deporte.implementación en nuestro deporte.

Iniciamos este camino con la concepción de un periódico informativo deIniciamos este camino con la concepción de un periódico informativo de
las actividades deportivas sudamericanas. Para dar a conocer y actualizarlas actividades deportivas sudamericanas. Para dar a conocer y actualizar
a nuestros dirigentes, deportistas y aficionados de las gestiones realizadas.a nuestros dirigentes, deportistas y aficionados de las gestiones realizadas.
Para ello, contamos con un equipo dedicado que está trabajandoPara ello, contamos con un equipo dedicado que está trabajando
arduamente para hacer realidad este boletín.arduamente para hacer realidad este boletín.
¡Esto no es todo! ¡Más implementaciones sorprenderán a todos!¡Esto no es todo! ¡Más implementaciones sorprenderán a todos!

¡Lima cambiará las reglas del juego en términos de evento y estructura!¡Lima cambiará las reglas del juego en términos de evento y estructura!
Brindo por el primer reto: Powerlifting Sudamericano y Press de BancaBrindo por el primer reto: Powerlifting Sudamericano y Press de Banca
Equipado y Clásico!Equipado y Clásico!

Bienvenida de la Comisión Directiva
Julio César Conrado
Presidente de FE.SU.PO.
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Nos encontramos frente a una nueva etapa organizativa de nuestraNos encontramos frente a una nueva etapa organizativa de nuestra
querida Federación Sudamericana.querida Federación Sudamericana.  

Nuevos retos y desafíos se nos presentan ante un futuro promisorio. Con laNuevos retos y desafíos se nos presentan ante un futuro promisorio. Con la
visión puesta en un nuevo plan estratégico, marchamos hacia Perú paravisión puesta en un nuevo plan estratégico, marchamos hacia Perú para
celebrar el máximo encuentro sudamericano en el mes de setiembre.celebrar el máximo encuentro sudamericano en el mes de setiembre.

Junto a la reelección de Gastón Parage al frente de IPF, nuevas ideas seJunto a la reelección de Gastón Parage al frente de IPF, nuevas ideas se
irán transformando en realidades, y es con ese espíritu renovador, que hoyirán transformando en realidades, y es con ese espíritu renovador, que hoy
nos encontramos editando nuestro boletín informativo el cual oficiará denos encontramos editando nuestro boletín informativo el cual oficiará de
nexo entre todos los países integrantes de FESUPO, para mantenernos alnexo entre todos los países integrantes de FESUPO, para mantenernos al
día de las noticias, novedades, cambios técnicos, reportajes y notas de cadadía de las noticias, novedades, cambios técnicos, reportajes y notas de cada
país.país.  

Todas las manos son bienvenidas. Todas las ideas y aportes también.Todas las manos son bienvenidas. Todas las ideas y aportes también.

Resolvimos: quien escribe, junto a Guadalupe Cabral, hacerlo llegar porResolvimos: quien escribe, junto a Guadalupe Cabral, hacerlo llegar por
varios medios (e-mail, Whatsapp, entre otras redes) a cada uno de ustedesvarios medios (e-mail, Whatsapp, entre otras redes) a cada uno de ustedes
agradeciendo, desde ya, sus comentarios y aportes y pedimos replicarloagradeciendo, desde ya, sus comentarios y aportes y pedimos replicarlo
dentro de sus comunidades deportivas.dentro de sus comunidades deportivas.

Por último, un apretado abrazo a todos nuestros deportistas que a lo largoPor último, un apretado abrazo a todos nuestros deportistas que a lo largo
y ancho de nuestra América renuevan cada año su fiel convicción de darloy ancho de nuestra América renuevan cada año su fiel convicción de darlo
todo por nuestro deporte.todo por nuestro deporte.

Bienvenida de la Comisión Directiva
Eduardo Rodríguez Briatures
Vice-presidente de FE.SU.PO.
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Desde la secretaría de la federación sudamericana, elevo mis más cálidosDesde la secretaría de la federación sudamericana, elevo mis más cálidos
saludos a todos los miembros de esta federación, atletas, dirigentes ysaludos a todos los miembros de esta federación, atletas, dirigentes y
aficionados.aficionados.

Nos encontramos en continuo trabajo desde hace ya mucho tiempo, paraNos encontramos en continuo trabajo desde hace ya mucho tiempo, para
mejorar cada detalle que impulse a todos los atleta hacia su máximomejorar cada detalle que impulse a todos los atleta hacia su máximo
potencial.potencial.

Este año comenzaron grandes cambios que paulatinamente se iránEste año comenzaron grandes cambios que paulatinamente se irán
aplicando, siempre en busca de posicionar a FESUPO en el máximo nivelaplicando, siempre en busca de posicionar a FESUPO en el máximo nivel
competitivo.competitivo.

Por mi parte, continúo en mi labor para conectar a cada nación miembroPor mi parte, continúo en mi labor para conectar a cada nación miembro
de la sudamericana, y a FESUPO con la Federación Internacional dede la sudamericana, y a FESUPO con la Federación Internacional de
Powerlifting. Esta vez, intentando compartir la nueva iniciativa del boletínPowerlifting. Esta vez, intentando compartir la nueva iniciativa del boletín
informativo.informativo.

Nos reencontramos pronto en Lima, Perú.Nos reencontramos pronto en Lima, Perú.

Bienvenida de la Comisión Directiva
José Luis Inguanti
Secretario de FE.SU.PO.
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FESUPO tiene un presupuesto muy ajustado. Sin embargo, goza deFESUPO tiene un presupuesto muy ajustado. Sin embargo, goza de
estabilidad financiera.estabilidad financiera.

Fue decidido y anunciado en la reunión realizada con motivo del ArnoldFue decidido y anunciado en la reunión realizada con motivo del Arnold
South America 2023, realizado en la ciudad de São Paulo, Brasil, con laSouth America 2023, realizado en la ciudad de São Paulo, Brasil, con la
presencia del Presidente de la IPF, Gaston Parage y el Gerente de la IPFpresencia del Presidente de la IPF, Gaston Parage y el Gerente de la IPF
Emanuel Schieber, profundos cambios en la administración y manejo deEmanuel Schieber, profundos cambios en la administración y manejo de
los recursos de FESUPO.los recursos de FESUPO.

Obtenemos apoyo económico que nos permitirá avanzar en términosObtenemos apoyo económico que nos permitirá avanzar en términos
administrativos, de gestión y tecnológicos.administrativos, de gestión y tecnológicos.

Con la elaboración del plan estratégico de FESUPO, se destinarán recursosCon la elaboración del plan estratégico de FESUPO, se destinarán recursos
para implementar dichas innovaciones. En Lima se presentará además, elpara implementar dichas innovaciones. En Lima se presentará además, el
presupuesto para los próximos años con motivo de la FESUPO GA.presupuesto para los próximos años con motivo de la FESUPO GA.

En nombre de la Federación Sudamericana de Power, primero quieroEn nombre de la Federación Sudamericana de Power, primero quiero
agradecer a todos los miembros de la comunidad FESUPO por suagradecer a todos los miembros de la comunidad FESUPO por su
compromiso y trabajo en Powerlifting.compromiso y trabajo en Powerlifting.

Realizada la elección, la nueva dirección que asume tiene la misión de darRealizada la elección, la nueva dirección que asume tiene la misión de dar
un salto de calidad definitivo al deporte dentro del escenario mundial,un salto de calidad definitivo al deporte dentro del escenario mundial,
elevando a nuestro continente a otros ya consagrados a nivel mundial.elevando a nuestro continente a otros ya consagrados a nivel mundial.
Todos los sectores están trabajando juntos, y el área financiera no podíaTodos los sectores están trabajando juntos, y el área financiera no podía
ser diferente.ser diferente.

Esperamos trabajo de todos los países afiliados involucrados para hacerEsperamos trabajo de todos los países afiliados involucrados para hacer
realidad este paso que FESUPO inicia.realidad este paso que FESUPO inicia.

Bienvenida de la Comisión Directiva
Sandra Cándido Conrado
Tesorera de FE.SU.PO.
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Roberto Alessio
Contacto: toroar20@hotmail.com 

Christian Díaz
Contacto: feficulp.feficulp@gmail.com 

Patri Fernández
Contacto: pressiadora@hotmail.com  

Franklin Wilson
Contacto: sports.extra72@gmail.com  

Eduardo Rodríguez Briatures
Contacto: eduardobriatures@gmail.com   

Edwin Yucra Terrazas
Contacto: yucraedwin23@gmail.com 

Felipe Pizarro
Contacto: historico90@gmail.com

Osmar Urbieta
Contacto: Osmar_urbieta@gmail.com 

Randall Kariodimedjo
Contacto: ran_sk88@hotmail.com 
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Desde el día 11 al 16 del pasado Junio, se celebró en St.
Julian's, La Valeta, Malta, el Campeonato Mundial Classic
Open 2023.

FESUPO tuvo la representación sudamericana de 19 atletas,
2 atletas argentinas, 10 atletas brasileros, 2 atletas
peruanos, 3 atletas uruguayos y 1 atleta guyanés.

Además de la presencia de algunos atletas referentes y
dirigentes de la federación.

Les enviamos las más cálidas felicitaciones a cada uno de
los participantes.

Compartimos sus nombres y logros.
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Categoría -47kg
Puesto 10: Madelein Canto

Categoría -47kg
Puesto 11: Mayara Soares

Categoría -52kg
Puesto 15: Giulia Carvalho

Categoría -52kg
Puesto 20: Iraní Rodríguez

Categoría -47kg
Puesto 9: Ana Ruíz Vázquez
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Categoría -63kg
Puesto 14: Renata Touma

Categoría -69kg
Puesto 10: Cicera Tavares

Categoría -69kg
Puesto 11: Bruna Bisol

Categoría -57kg
Puesto 17: Daiana La Bella
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Categoría -83kg
Puesto 24: Eduardo Saramago

Categoría -83kg
Puesto 27: Victor Santana

Categoría -83kg
Puesto 28: Roberto Thomas

Categoría -93kg
Puesto 6: Carlos Petterson

Categoría -59kg
Puesto 3: León Franklin
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Categoría -93kg
Puesto 38: Pedro Lins

Categoría -105kg
Puesto 30: Nicolás Urioste

Categoría -120kg
Puesto 13: Matheus Costa

Categoría -120kg
Puesto 19: Sebastián Cociña

Categoría -93kg
Puesto 37: Juan C. Pereyra
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AGRADECEMOS SUS CONTRIBUCIONES
fesupoequipodecomunicacion@gmail.com



Creado y editado por Guadalupe Cabral y

Eduardo Rodríguez Briatures 


