3 de setiembre 2015
Federacion Argentina de Levantamientos de Potencia

Memoria correspondiente al Ejercicio 2014

Sr Presidente de FESUPO , Sr Julio Conrado
Sr Secretario de FESUPO , Sr José Luis Inguanti

Con motivo de celebrar la Asamblea General Extraordinaria, en cardcter de presidente de esta
Federacion, pongo en conocimiento la memoria correspondiente al ejercicio 2014.

Es mi deseo agradecerles por haber continuado confiando en mi para presidir la institucién y; por
supuesto mi agradecimiento al grupo de trabajo y clima de cooperacién que permitieron llevar a
cabo un afio exitoso.

Como es sabido tuvimos un afio duro en lo econémico, donde nuestro deporte no escapa a la
realidad y, auin asi se logré prosperar.

Referente al plano deportivo Argentina tuvo representacion internacional en el Campeonato
Sudamericano de Powerlifting Raw y equipado, realizado en Ecuador ( Guayaquil ),entre los dias
30 de julio al 2 de agosto de 2014.

La delegacion Argentina a pesar de las condiciones adversas sufridas (clima y falta de
alimentacion/bebidas durante la competencia), logré destacadas performances.

La misma estuvo integrada por :

en Powerlifting Equipado:

Damas,Categ.72. Div. Master I Moénica Coronel, 1° puesto.Mejor coeficiente MI.

Caballeros Categ.59,Div Master IV Sardinez, Oscar ler puesto, Mejor coeficiente Master 4.
Categ.83 Div. Master 1 Palomas, Miguel 2er. Puesto y en la Div. 105 Div Master 1l Alessio,
Roberto ler puesto.

Por equipos la Argentina logrd: 1° puesto Damas Master I, 2°puesto caballeros Master II y 1° puesto
Master IV.

Powerlifting Classic:
Damas Categ.57 Div. Subjr Costa Camila 1° puesto.
Damas Categ.63 Div. Master I Zeballos, Inés 1° puesto.

Caballeros; Cat 74 Div. Master II José Luis Inguanti 2° puesto. Categ 93 Div. Junior Gallardo,
Federico 3° puesto, Categ 105 Div. Master II Roberto Alessio 1° puesto.

Copas por equipos;
Damas: 3° puesto Subjunior y 2° puesto Master 1.
Caballeros: 2° puesto Master II.

Felicitaciones al equipo por sendos triunfos y récords sudamericanos obtenidos.

Quiero mencionar al atleta José Luis Inguanti por la obtencion del récord mundial de Fuerza en
banco

Asimismo es de destacar que el Sr. Inguanti obtuvo la calificacion de Referee Internacional categoria 1.



En el mes de Diciembre entre los dias 11 al 14 en la ciudad de Lujén, se realizo el Campeonato
Sudamericano de Bench Press en las modalidades Equipado y Classic; y el Campeonato
Rioplatense de Powerlifting.

En el Campeonato Sudamericano de Bench Press Power tuvieron destacada actuacion:

Damas Cat. 63 Div. Master II Sanz, Sandra 1° puesto y mejor coeficiente, Categ.72 Div. Master |
Coronel, Ménica ler puesto y ler coeficiente

Caballeros; Cat 83 Div Master I Palomas,Miguel ler puesto y 2° puesto Ruiz, Fernando. Cat 83 Div
Master II Lemarchand, Alejandro 1° puesto; Categ. 93 Div. Master I Aristi, Oscar 2do puesto, Cat
105 Div Master I Heiland, Néstor 3° puesto; Cat 105 Div. Master II Encina Ricardo ler puesto,
mejor coeficiente y Categ. 120 Div. Master 1 Szczygol, Marcelo 1° puesto y mejor coeficiente .

Por equipos la Argentina logro:

En damas1° puesto Master [ y 1° puesto en Master 1I; en caballeros ler puesto en M1 y 1° en MIIL.

En el Campeonato Sudamericano de Bench Press Classic participaron:

Damas, Cat. 57 Div SubJunior Costa,Camila ler Puesto,Categ.63 Div, Master I Zeballos, Inés ler
puesto, Cat.72 Div. Master I Coronel, Ménica ler puesto y Mejor coeficiente MI. Cat. 84 Div. Open
Torres,Flavia ler puesto.

Caballeros ; Cat.59 Div. Open Medina, Lucas 2° puesto; Categ.83 Div. Open Mendoza,Marcelo 2°
puesto, Categ.83 Div. master I Cevallos,Dante 1° puesto; Div Junior Balsa; Ramiro 1° puesto; Categ.
93 Div. Open Carrizo, Diego 3° puesto; Cat. 105 Div Open Garcia,Walter 2° puesto ,Div MI
Cipriano,Norman 3° puesto, Div, MII Encina ,Ricardo ler puesto y Mejor coeficiente. Categ. 120
Div Mastter III Carrizo, Norberto 1° puesto y mejor coeficiente.

Por equipos se obtuvieron las siguientes copas: en caballeros Open 3° puesto, Masterl 3 °puesto; y
1° puesto en Master 11 y Master III.

Campeonato Rioplatense de Power Equipado:

Damas Categ.47 Div Open Vallinoto, Diana 1° puesto y mejor coeficiente; Cat. 57 Div. Master |
Cafiero, Maria Rosa ler puesto; Cat. 72 Div. Master I Coronel,Moénica 1° puesto y mejor
coeficiente.

Caballeros: Cat 83 Div Master I Palomas, Miguel ler puesto y 2do puesto Rivera Pablo, en MII
Lemarchand Alejandro ler puesto’, Cat 105 Div Master I Pasarello Juan ler puesto y mejor
coeficiente, Cat 120 Div Master II Gomez, Horacio ler puesto y mejor coeficiente.

Argentina por equipo obtuvo;

Open 2 puesto, Master [ y Master II ler puesto.

Campeonato Rioplatense Clasicc;
Damas; Cat, 57 Div. Subj Costa Camila ler puesto y mejor coeficiente, Cat 63 Div. Master I
Zeballos Ines ler puesto y mejor coeficiente.

Caballeros; Cat, 59 Div Subj. Lugo Esteban ler puesto y mejor coeficiente y Lopez Emiliano 2do
puesto, Cat.66 Div Open Villagra, Sebastidn ler puesto, Cat 74 Div Open Sofiatto, Bruno 3er
puesto, Cat 83 Div Open Casanova, Cristian 2do puesto, Cat 93 Div Open Romero, Facuando 1ro
puesto, Div Juniors Sisi Edgard 2do puesto, Cat +120 Div juniors Garcia Rodrigo ler puesto

Se obtuvieron por equipo los siguientes puestos.
Open 2do puesto, Subjuniors ler puesto, Juniors 2 puesto y MII 2do puesto



Quiero destacar la excelente actuacién de todos los atletas por los muy buenos resultados obtenidos.
Hago una mencidn especial a los atletas Lugo Esteban y Lopez Emiliano por haber batido Sendos
records mundiales en total y despegue respectivanente

Como delegado me senti orgulloso al ver el compaiierismo y camaraderia que en todo momento hubo en la
delegacion que la transformo en un gran EQUIPO y agradecer a los Sr Referees Srta Coronel, Sr Puentes,
Sr Carrizo, Sr Avolio, Sr Sayas, Sr Saenzy el Sr Inguanti por su colaboracion en el campeonato

Debo destacar que la FALPo les entrego indumentaria a todos los participantes de torneos internacionales
A todos ellos en nombre de la C.D y en el mio propio Felicitaciones.

En el dmbito local, entre los dias 05,06 y 07 de Setiembre en la Ciudad de Bahia Blanca la
Asociacién Bahiense de Levantamiento de Potencia realizo el campeonato Nacional de Potencia y
Banco de Powerlifting y Raw

En dicho evento en la modalidad potencia RAW los mejores coeficientes fueron;

En damas; Open Torres Flavia del Gimnasio Tuluka , MI Zeballos, Inés del Gimnasio Toro
Competicion y en Sub Junior Costa, Camila del Gimnasio Grecos.

En Caballeros Los mejores coeficientes fueron: Open Villagra Sebastian , en Juniors Sisi, Edgard
ambos del Gimnasio Ultramar, MI Guidi Daniel del Gimnasio Iron Wordl, MII Agostino Hugo del
Gimnasio Toro Competicién, MIII Baldisin, Carlos del Gimnasio 3 de Febrero.

En la modalidad Fuerza en Banco Raw los coeficientes fueron.

Damas : Open Torres Flavia del gimnasio Tuluka, y MI Zeballos, Inés del Gimnasio Toro
Competicion.

Caballeros: Open Villagra Sebastidan del Gimnasio Ultramar, Juniors, Balza Ramiro de Gimnasio
Dimaro, MII Ardissone Claudio del Gimnasio Oxido y MIII Rodriguez, José Maria Gimnasio
Oxido

En el Campeonato de Potencia equipado los coeficientes fueron:

Damas: Open y MI Moénica Coronel del Gimnasio Toro Competicién, y MII Sandra Sanz del
Gimnasio Ab-irato

Caballeros;

Open Roberto Alessio del Gimnasio Toro Competicion, Juniérs Baéz, Emanuel Gimnasio Ab-iratos
Subjuniors Gémez Gonzalo Gimnasio Fitnnes 2000, Juniors Baez, Emanuel del Gimnasio Ab-irato,
MI Pascual Ricardo Gimnasio CUBB, MII Gémez Horacio Gimnasio Fitnnes 2000 y MIV Sardinez,
Oscar Gimnasio Grecos.

En Banco Equipado

Damas: Open y MI Monica, Coronel Gimnasio Toro Competicién y en MII Cruz , Gladys
Gimnasio Ab-irato.

Caballeros:

Open Ayala, Federico, Gimnasio Dimaro , Subjuniors, Zaragoza, Elias, Juniérs Baez, Emanuel
ambos Gimnasio Ab.irato, MI Heiland, Nestor Gimansio New-Life , MII Pagano, Claudio
Gimnasio Dimaro .

La Copa por Gimnasio fue para el Toro Competicion y la de Asociaciones para AMELPo

En nombre de la C.D de FALPo Felicitaciones por sus logros a todos los atletas y coach que
participaron en el Nacional, como también agradecer a todos los referees que trabajaron para que el
evento fuese excelente.

También cabe destacar que en este afio trabajando en conjunto con los miembros de Asalp en el
Campeonato Cuyano y de Amelpo y Apab en el Campeonato Copa de Asociaciones dichos torneos
habilitados para marcar records, con excelente organizacion y concurrencia de atletas, felicitaciones
a las Asociaciones.

Con respecto a las muestras de Doping realizados en el Sudamericano de Powerlifting de Ecuador
( Guayaquil ) a los atletas de la delegacion Argentina dieron negativos.



Con respecto a las muestras tomadas a los atletas en el pais tuvimos algunos resultados positivos
por dicho motivo tenemos que aunar esfuerzos y compromiso para evitarlos en un futuro.

Felicitaciones a todas las Asociaciones y atletas que son los que hacen este deporte que siguieron
confiando en nosotros, acompafidndonos en estos afos y trabajamos para que hoy la FALPo siga
adelante creciendo y llevando a nuestro querido deporte a un excelente nivel.

Nuevamente | gracias a todos!

iLes deseo un exitoso 2015!

Saluda Atte.

Roberto Alessio
Presidente de FALPo



