
 

                                                                                                                    

 

                                                                                                          2 de Octubre 2017 

 

Federación Argentina de Levantamientos  de Potencia. 

 

Sr Presidente de FESUPO, Julio Conrado 

Sr Secretario de FESUPO, José Lúis Inguanti 

 

Les  pongo en conocimiento el reporte correspondiente al ejercicio 2016. 

En el mes Junio FALPo estuvo representada en el Campeonato Mundial Classic invitado por la 

marca SBD  por Sebastian Villagra, atleta que dejo todo por el Powerlifting Argentino. 

La Federación Argentina estuvo representada internacionalmente en el Campeonato Sudamericano 

De Powerlifting y Bench Press (Equipado), realizado en Brasil ( San Pablo ),entre los días 16 y 19 

de agosto de 2016. 

La delegación Argentina logró destacadisimas performances la misma estuvo integrada por : 

En Powerlifting : 

Damas; Categ.63. Div. MI Zeballos Ines 1er puesto . 

Categ. 72 Div MI Coronel, Monica 1er puesto y Mejor coeficiente MI. 

 

Caballeros; Categ.59,Div Master IV Sardinez, Oscar 1er puesto y mejor. 

Categ.74 Div. Master I Arias Ariel 1er puesto, Categ. 83 Div MI Palomas, Miguel 1er puesto. 

Categ, 93 Div. Junior Gallardo, Federico 2.do puesto y en Div. Master II Alessio, Roberto 1er 

puesto.  Categ. 105 Div. Master I Pasarello, Juan 2do puesto, y en Categ 120 Div Master II Gomez, 

Horacio 1er puesto y mejor coeficiente MII. 

 

En Bench Press : 

Damas Categ 63, Div. Master I Zeballos, Inés 1er puesto. 

Categ. 72, Div. Open y Master I Coronel, Monica 1er puesto 

 

Caballeros; Categ 74 Div. Master I Arias, Ariel 2do puesto, Categ, 93 Div.Junior Gallardo, Federico 

1er puesto, y en  Master II Aristi, Oscar 1er puesto, Categ 105 Div.Master II Encina Ricardo 2do 

puesto. 

Por equipo Argentina logro las siguientes copas 

Damas 

2do puesto Master  en Powerlifting 

1er puesto Master  en Bench Press 

3er puesto Open en Bench Press 

Caballeros 

 2do puesto Master en Powerlifting 

3er puesto Junior en Powerlifting. 

2do puesto Master en Bench Press 

1er puesto Junior en Bench Press 

 

Felicitaciones al equipo por sendos triunfos y récords sudamericanos obtenidos. 

 

La  Federación Argentina estubo representada en el mes de Diciembre entre los días 08 al 10 en la 

ciudad de Lima, Peru, donde se realizo el Campeonato Sudamericano de Powerlifting y Bench Press 

Classic, con destacadas perfomances 

 

En el  Sudamericano de  Powerlifting 



.Caballeros; Cat. 83 Div. Master I Palomas, Miguel 2do puesto en Div. Open Gomez, Pablo 1er 

puesto, Cat. 93 Div. Master II Alessio, Roberto 1er puesto. 

En el Campèonato de Bench Press. 

Cat. 93 Div. Master II Aristi, Oscar 1er Puesto y mejor Coeficiente Master II. 

Por equipos la Argentina logró: 

2do  Puesto en en Powerlifting Master II  caballeros. 

2do. Puesto en Bench Press Master II caballeros 

Quiero destacar la excelente actuación de todos los atletas por los muy buenos resultados obtenidos. 
Como delegado debo destacar el compañerismo y camaderia que tubierón las 2 delegaciones que viajaron a 

los Sudamericanos, con mucho esfuerzo economico de cada uno de los atletas 

A todos ellos en nombre de la C.D y en el mío propio Felicitaciones. 

 

En el ámbito local, entre los días 08 y 09 de Octubre en la Ciudad de Merlo Provincia de Buenos 

Aires, la Federación de Levantamiento de Potencia realizo el campeonato Nacional de Powerlifting 

y Bench Press Equipado 

En Powerlifting; 

Damas los mejores coeficientes fueron; en Open Vallinoto, Diana del gimnasio Bushido ( ABP) y 

MI Monica, Coronel del gimnasio Toro Competicion .( AMELPO) 

 Caballeros los mejores coeficientes fueron: 

Open Olivera, Alejandro del gimnasio Iron Wordl ( AMELPO) , Junior Jonhy Cardozo del gimnasio 

Ab-Iratos (APAB), MI  Arias, Ariel del gimnasio Grecos ( ASALP), MII Gomez, Horacio del 

gimnasio Regatas de Corrientes ( ASCOLPO ), MIV Hernadez, Oscar gimnasio Bushido ( ABP) 

En la modalidad Fuerza en Banco 

Damas los mejores coeficientes fueron; en Open Vallinoto, Diana del gimnasio Bushido (ABP) y en 

MI Coronel Monica del gimnasio Toro Competicion (AMELPO) 

Los mejores coeficientes Caballeros. 

Master III Rodriguez, Jose Maria del gimnasio OXIDO (ABP), MII Encina, Ricardo del 

gimnasioToro Competición (AMELPO), MI Arias, Ariel del gimnasio Grecos (ASALP), Junior 

Gallardo, Federico del gimnasio Grecos (ASALP)  y Open Fontana, Ariel del  gimnasio New- Life 

(ABP). 

La copa de equipos la gano el gimnasio Grecos y la de Asosiaciónes ASALP 

 

En los dias 8 y 9 el mes de Octubre  se realizo el Nacional de Powerlifting y Bench Press Classic en 

el Club Pueyrredon en C.A.B.A. 

Los mejores  coeficientes Damas en Powerlifting 

Damas: MI Zeballos, Ines del Gimnasio Toro Competición ( AMELPo), Junior Tavallia, Noelia 

gimnasio Grecos (ASALP) y en Open Coronel, Monica gimnasio Toro Competicion ( AMELPO) 

Los mejores Coeficientes Caballeros Powerlifting 

Master III Copa,Pablo del gimnasio Bs As Formas (APAB) Master II Gomez, Horacio gimnasio 

Club Regatas de Corrientes (ASCOLPO), Master I Virtuoso, Diego del gimnasio Bs. As Formas 

( APAB), Sub-Junior Nacif, Leonel del gimnasio Stilo Gym (AMELPO), Junior Gallardo, Federico 

Gallardo del gimnasio Grecos (ASALP) y Open Magnifico, Luciano del gimnasio Bs As Formas 

(APAB). 

.En Bench Press 

Los mejores coeficientes Damas fueron 

MI y Open  Coronel, Monica del  gimnasio Toro Competición (AMELPO) 

. 

Los mejores coeficientes Caballeros: 

MIII Carrizo, Norberto del gimnasio La Plata (AMELPO), MII Encina, Ricardo Gimnasio Toro 

Competición (AMELPO),  MI  Vizca, Romen del gimnasio Airon World (AMELPO) y Open 

Carrizo, Diego gimnasio La Plata  (AMELPO) 



La Copa por Gimnasio fue para el Toro Competición ( AMELPO)  y la de Asociaciones para 

AMELPO 

En nombre de la C.D  de FALPo  Felicitaciones por sus logros y empeño a todos los atletas, a los 

coach por su trabajo junto a sus atletas y a todos los referees que trabajaron en cada Nacionales 

codo a codo con FALPO organizador y fiscalizador de dichos torneos para que los eventos fuesen 

excelente. 

Cabe destacar que en este año trabajando en conjunto con los miembros de Asalp en el Campeonato 

Cuyano,de Amelpo en la Copa de Asosiaciones y APAB en la Copa Asociaciones Almirante Brown 

dichos torneos habilitados para marcar records, con excelente organización y concurrencia de atletas, 

felicitaciones a las Asociaciones por la ardua tarea de realizar dichos eventos. 

Sres dirigentes es sabido que tuvimos un año muy duro en lo económico, aún así la FALPo siguio 

avanzando. Se ha comprado una balanza de 200kg, un LCD 42 pulg y se mando a fabricar un Rak 

simil E.R y 1 par de soportes de seguridad para  banco. 

Tambien seguimos creciendo como Federación: pudimos pagarle  la inscripción y control de doping 

al Campeonato Mundial de Powerlifting Classic realizado en Killen (USA) al atleta   Sebastian 

Villagra. 

Ademas se  han pagado pasajes, inscripción y control de doping a los atletas Miguel Palomas y a  

Monica Coronel en el Sudamericano de Powerlifting Equipado en San Pablo ( Brasil), como 

tambien a los atletas Pedro Gomez e Ines Zeballos al Sudamericano de Powerlifting Classic en 

Lima ( Perú), por ser los mejores coeficientes 2015. Esperamos poder  seguir ayudando a los atletas. 

Logros que en lo personal  me enorgullece haber podido realizar en este periodo. 

 

Sres por ultimo quiero agradecerles por haber confiando en mí para presidir esta querida institución   

Quizas este sea el final de un ciclo, posiblemente  algunos dejemos de seguir en esta CD  que al 

cabo de 8 años  realizo un trabajo exitoso, demostrando que la FALPo esta por encima de nuestros  

intereses personales y por esto no tengo mas que agradecimientos 

Felicitaciones a todas las Asociaciones y atletas que son los que hacen este deporte. que siguieron 

confiando en nosotros,  acompañándonos en estos años. 

Trabajamos para que hoy la FALPo siga adelante  creciendo y llevando a nuestro querido deporte a 

un excelente nivel y esperamos que todos sumemos esfuerzos para lograr un Campeonato 

Sudamericano Classic exitoso no solamente en organización sino por sobre todas las cosas en 

cantidad de atletas Argentinos. 

Nuevamente gracias a todos! 

¡Les deseo un exitoso 2017! 

Saluda Atte. 

 

 

 

 

                                                                     Roberto Alessio 

                                                                  Presidente de FALPo 


