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Memoria correspondiente al Ejercicio 2019  

Federación Argentina de Levantamientos de Potencia.  

Sr. Presidente de FESUPO  Julio Conrado y Sr Secretario de FESUPO, José Luis Inguanti. 

Los pongo en conocimiento el reporte correspondiente al ejercicio 2019. 

En carácter de Presidente de la  Federación  Argentina de Potencia, pongo en conocimientos los 
logros deportivos y en las tareas realizadas para seguir creciendo como  Federación .  

En el mes de Septiembre desde el  17 al 22, se  realizó  en Piriapolis  Uruguay   el Campeonato 
Sudamericano de Powerlifting y Bench Press  Classic y Powerlifting  Equipado y Bench Press , como 
también el Campeonato Panamericano de Powerlifting  Classic  y Equipado.  

Argentina estuvo representada en caballeros logrando estos excelentes puestos  en el 
Sudamericano  de Powerlifting Clasicc . 

Cat 66kg div, Div Sub-Junior  Facundo Grasso 1er puesto, cat 83 div sub-junior Coria Santiago 2do 
puesto en  la misma cat. div, MII  Miguel Palomas,  cat 105 div junior Luciano Cassara  1er puesto, 
cat 120 div Open Luciano Delorenzi 1er puesto y en la misma cat div MI Pablo Catena 1er puesto.  

En la especialidad Bench Press. 

Cat 59 div Open Lucas Medina 1er puesto, cat 66 div open Sebastían  Villagra 1er puesto  ,cat.93 
div sub-junior Scaglia Franco 2d puesto y cat 120div MIII Juan  Pelozo 1 er puesto 

Powerlifting  Equipado 

Cat. 83 div MII Miguel, Palomas 1er puesto,  cat 120 div MII  Horacio Gómez 1er puesto 

En Bench Press  Equipado , solo 1 atleta cat 66 div MI Ruben Cerfati.  

En el Campeonato de  Panamericano  Classic  

 Damas Cat 47  div. Open Analia Figuera  2do puesto ,  cat 52 div, Junior Guadalupe Cabral 2do 
puesto, cat 57 div Open  Daiana La Bella 2do puesto y en la cat 72 div Sub-Junior  Fátima  Mendoza 
1er puesto . 

Caballeros , En la Cat 59 compitieron 3 atletas , div Open Medina Lucas 3er puesto,  div. Junior 
Jonatan  Barros 2do puesto, y en MI Bruno Sofiatto 1er puesto, en la cat 66 compitieron 2 atletas 
div Open Sebastian, Villagra 1er puesto , y Facundo Grasso div Sub-Junior 1 er puesto ,cat  74 div 
Open Diego Jiménez 5to puesto, cat 83 compitierón 2 atletas div MII Hugo Agostino 1er puesto y 
mejor coeficiente y Miguel Palomas , en la cat 93 participaron 3 atletas div Open Mauro, Almiron, 
div MII Oscar, Aristi 2do puesto y div MIII Roberto Alessio 1er puesto , cat 105, div Junior Luciano 
Cassara 1er puesto, cat 120 también compitieron 3 atletas div MII Horacio Gómez, MI Pablo, 
Catena  2do puesto y en Open Luciano Delorenzi 1er puesto.    

En el Panamericano Equipado; 



Cat 74 div Open Diego Jiménez 2do puesto, cat 83 div MII Miguel Palomas 1er puesto, cat 93 div 
MIII Roberto Alessio 1er puesto, cat 120div MII Horacio Gómez 1er puesto.   

Argentina logro en damas  1er puesto en junior en el Panamericano equipado  y 2do puesto en el 
Sudamericano. 

También logro el 3er puesto  en Caballeros en Junior  y Master  en el Sudamericano y 
Panamericano equipado   

En nombre de la C.D y en el mío propio los felicitamos, por los esfuerzos económicos y logros 
obtenidos en dicho evento, demostrando el nivel que tiene  Argentina en el Powerlifting.  

En el ámbito local, en los días 01, 02 y 03 de Noviembre, en la Capital de la provincia de Corrientes  
en el Club Regatas de Corrientes  con excelente cantidad  de competidores y una muy buena 
organización y realización de ASTM se llevaron a cabo los campeonatos Nacionales  de 
Powerlifting y Bench Press  Classic y Equipado, dichos eventos fueron fiscalizados por FALPo . En 
dicho evento realizado los días 01 y 02 de Noviembre en Powerlifting Classic los mejores 
coeficientes fueron:  

Powerlifting Classic damas;  Div Junior Guadalupe, Cabral del gimnasio Celta (AMELPo), Div MI 
Maria Di Napoli del gimnasio S y C ( AMELPo)  en Div,MII Mónica Schapis gimnasio Pampa ( 
Alepechea) y  Open Daiana ,La Bella,  del gimnasio SyC  (AMELPo) .  

Damas en Banco Cassic; MI Verónica, Regelman gimnasio Orión (ABP)  y en Open Eliana, López 
gimnasio S y C ( AMELPo) 

 En Powerlifting Classic  caballeros los mejores coeficientes  fueron; 

 Div MIII Alessio, Roberto ,  Div MII Agostino, Hugo, Div. MI  Ciorda Mauricio todos ellos del 
gimnasio Toro Competición  ( AMELPo), Div MI , Div Subjunior  Cria Santiago gimnasio Grecos ( 
ASALP),div Junior, Suarez  Matías gimnasio S y C ( AMELPo)   , Div Gómez  Pedro gimnasio regata 
de corrientes ( ASDTM).  

El mejor Gimnasio fue Toro Competición 

En el Campeonato de Bench Press Classic los coeficientes fueron. 

 En Caballeros ; Div MIII  Centanero José Luis gimnasio Hindu Club (ASDTM) , div MII ASgostino 
Hugo  del  gimnasio Toro Competición y (AMELPO), Div MI Carrizo Diego del gimnasio Powerlifting 
Team ( AMELPo) , Div Junior Suarez, Matías gimnasio S yC  (AMELPo) y Div,Open Almada Gustavo 
gimnasio Dimaro ( AMELPo). Siendo la mejor Asociación  en el campeonato Powerlifting y Brench 
Press Classic AMELPO  y el mejor gimnasio Toro Competición .( AMELPO) 

El día 3 de Noviembre  se realizó el Campeonato Nacional de Powerlifting y Bench Press equipado. 

Los mejores coeficientes  de Powerlifting equipado en Damas fueron; 

Div MI Moreno, Laura gimnasio Fitness Gym  ( ASDTM)  Div Open Sanchez Johana del gimnasio 
Fitness Gym (ASTDM ). 



Y en caballero los coeficientes fueron; Div MII Palomas, Miguel gimnasio Grecos (ASALP) , Div MI 
Rivera Pablo gimnasio Orion (ABP) Div Junior Castillo Guillermo gimnasio Norte (ASALP) y  en la div 
Open Villagra Sebastián gimnasio Ultramar ( ASTDM) siendo la mejor Asociación (ASCOLPO). 

El  mejor gimnasio fue  Pampa  ( Alepechea) 

Los  mejores  coeficientes  Bench Press equipado en caballeros  fueron,Div MII Osikoski Daniel 
gimnasio COMCA ( AMELPo)  Div MI Gómez Jorge gimnasio Dimaro (AMELPo) , Div Junior Candido 
Ezequiel gimnasio COMCA (AMELPO) y en Open Díaz Patricio del gimnasio Comca (AMELPO).  

La mejor Asociación fue ( AMELPO)  y el mejor gimnasio COMCA ( AMELPO) 

Felicito en mi nombre y en de la C.D de FALPo por los logros a todos los  atletas , técnicos  y 
gimnasios que concurrieron , como también al representante de ASTDM el sr. Gómez ,Horacio  y a 
su CD por el buen trabajo realizado en dicho torneo. También agradecer al trabajo de los Referees 
y a la Mesa de Control para que dicho evento tuviera el marco que merecía.  

Sres dirigentes este fue un año muy complicado en lo económico, pero aun así FALPo siguió 
creciendo, abonándoles  a los atletas que viajaron al Sudamericano y Panamericano de 
Powerlifting y Brench Press Equipado y Clasicc que se realizó en Uruguay  la inscripción y control 
de doping .  

También  se  compró  el sistema de luces digitales  para  referee,  después de años de trabajo y 
gestión de José Luis Inguanti  y Roberto Alessio  se logró  que llegue  al país 1 equipo ELEIKO 
donado por ELEIKO-YPF  con los gastos en impuestos y pago a la compañía que nos  ayudó  a 
ingresar tal equipo 

Todos  estos  logros  nos enorgullece  haber podido realizar para que  FALPo siga creciendo.  

Felicitaciones y gracias por confiar y acompañarnos en esta nueva  gestión a todas las Asociaciones 
que trabajaron en el día a día apuntalando nuestro deporte y a los atletas que son la base 
fundamental de nuestra disciplina. Trabajamos para que hoy FALPo siga adelante y creciendo, 
llevando a nuestro querido deporte a un excelente nivel  y cumpliendo en tiempo y forma con los 
controles de dopaje WADA que nos pide IPF .  

Nuevamente gracias a todos!!   

Trabajando con honestidad  y seriedad  se puede seguir creciendo como hasta ahora a nuestra 
querida FALPo 

Les deseo un exitoso 2020!! 

Saluda atte 

Gómez Horacio 

Presidente de la Federación Argentina de Potencia 

 

     



  

 


