
 

 

                                                                                                                                             18 de Febrero 2023  
Presidente de Fesupo  Sr. Julio Conrado Secretario de Fesupo 

Secretario de Fesupo  Sr. José Luis Inguanti  

La Federación Argentina de Potencia pone en conocimiento la memoria del ejercicio 2022  

Federación Argentina de Levantamientos de Potencia.  

Sres. Integrantes de la Comisión Directiva de Fesupo.. 

Con motivo de realizar la Asamblea General Ordinaria, en carácter de miembro de la Comisión 
Directiva de esta Federación, pongo en conocimiento los logros deportivos y  tareas  realizadas 
correspondiente  al ejercicio 2022.   

En el mes de Agosto y Septiembre  desde el  27/08 al 04/09/22, se  realizó  en Estambul (Turquia)  
el Campeonato  Mundial de Powerlifting  Subjunior  y Junior. 

Argentina estuvo representada en damas, por Haug, Cristina en la categ 84 kg, div Junior, dicha 
atleta obtuvo  9no puesto. 

En caballeros nos representaron 2 atletas  Rivadera  Adrían categ 93, div Junior, atleta que logro el 
13mo puesto, y en categ 59 div. Junior Barros Jonatan con un total de 585 kg logro el puesto que 
todo levantador aspira ser CAMPEON MUNDIAL,  ganando también  las medallas de oro en 
sentadilla con 215 kg y despegue con 255 kg. Felicitaciones a los atletas por sus grandes logros, 
como también  por el esfuerzo físico y económico que realizaron. 

En el mes de Septiembre en la ciudad Cazador ( Brasil  ) desde el 06/09 al 11/09/22, se  realizó  el 
Campeonato Sudamericano de Potencia y Fuerza en Banco Classic y Equipado. 

En dicho campeonato Argentina también estuvo representada por un equipo de Damas y 
Caballeros 

En damas Potencia  Classic 

Cat. 47 div Open Canto Madelein , con records en despegue y total  Campeona Sudamericana 

Cat.57 div. Open La Bella Daiana, con record en sentadilla, Campeona Sudamericana. 

Cat.57 div Open Cabral Guadalupe 3er puesto, Cat. +84 div Open López Eliana  2do puesto. 

Caballeros Classic 

Cat.74 div Sub junior Rojas Nahuel, con records en sentadillas y banco Campeón Sudamericano  

Cat.74 div MI  Serfaty Rubén 3er puesto, Cat.74 div MI Mendoza Marcelo 2do puesto 

Cat 74 div MII Burgos Carlos Campeón Sudamericano, Cat 93 div MII Arrua Carlos 3er puesto. 

Banco Classic 



 

 

Cat 74 div MI Serfaty Carlos 2do puesto, cat.74 div MII Burgos Carlos Campeón Sudamericano. 

Cat 74 div MIV Centanaro José, con records Campeón Sudamericano y mejor coeficiente. 

 Cat 83 div Open Collova Facundo 2do puesto . 

En Potencia Equipada damas 

Cat 76 div Junior Mendoza Ailen con records de despegue Campeona Sudamericana. 

En Potencia Equipada participaron 2 caballeros. 

Cat 74 div MI Serfaty Rubén Campeón Sudamericano  

Cat 74 div Open/MII Burgos Carlos Campeón Sudamericano en ambas divisiones. 

Banco Equipado 

Cat 74 div Open/MII Serfaty Rubén Campeón Sudamericano en ambas divisiones. 

Cat 74 div Open/MII Burgos Carlos Campeón Sudamericano en ambas divisiones. 

Cat +120 div MII Gómez Horacio Campeón  Sudamericano . 

En nombre de la C.D y en el mío propio los felicitamos, por los esfuerzos económicos y logros 
obtenidos en dichos  eventos, demostrando el nivel que tiene cada atleta y dejando a la  Argentina 
bien posicionada en el Powerlifting  Mundial y Sudamericano 

A nivel nacional en el mes de Noviembre, en los días 11, 12 y 13, en la provincia de BS. AS ciudad 
de Bahía Blanca  en el Polideportivo Norte,  con excelente cantidad  de competidores, se llevaron a 
cabo los campeonatos Nacionales  de Potencia y Fuerza en Banco  Classic y Equipado, realizado 
por la Asociación Bahiense de Potencia y fiscalizado por  FALPo  . 

Los días  11 y 12 de Noviembre se realizó el campeonato Nacional de  Potencia y Fuerza en Banco 
Classic 

Los mejores coeficientes damas fueron; 

 MII Celes, Mirta gimnasio Kloster  ( AMELPo), MI Grinttini, Di Napoli Mariela, gimnasio S/C 
(AMELPo)  Sub.Junior Briongos Elizabeth gimnasio Kloster  ( AMELPo) , Junior  Díaz Nazarena 
gimnasio Kloster ( AMELPo)  , Open Canto, Madelein  gimnasio SyC (AMELPo 

El mejor equipo en damas del campeonato de Potencia fue el gimnasio Kloster (AMELPo) 

Los mejores coeficientes  caballeros  en Potencia Classic 

MIII  Alessio Roberto gimnasio Toro Competición( AMELPo) , MII Burgos, Carlos gimnasio Regatas 
de Corrientes ( ASTDM) , MI Virtuoso Diego gimnasio Toro Competición(AMELPo),  Sub Junior 
Rojas, Nahuel  gimnasio La Torre  (AMELPo), Junior  Ojeda, Facundo  gimnasio Atlas gym (ASTDM) 
y en  Open  Rivadera, Adrián  gimnasio SyC (AMELPo). 

Los mejores coeficientes de hombres  Fuerza en Banco Classic. 



 

 

MIII Alessio, Roberto gimnasio Toro Competición, MII Aristi, Oscar Toro Competición, MI y Open 
Virtuoso Diego Toro Competición.   

El mejor equipo en caballeros del campeonato en Potencia y Fuerza Banco  Classic fue Toro 
Competición (AMELPo) 

La mejor Asociación Del Campeonato Nacional de Potencia y Fuerza en Banco Classic fue AMELPo. 

El día 13 de Noviembre se  realizó  el campeonato  Nacional de Potencia y Fuerza en Banco 
Equipado. 

En caballeros los mejores coeficientes fuerón 

Master IV  Hernandez  Oscar, gimnasio 3 de Febrero (ABP), Master III Lemarchand Alejandro,  
gimnasio CUBB ( ABP) MII Burgos, Carlos gimnasio Club Regatas de Corrientes (ASTDM) MI Pascual, 
Ricardo gimnasio Orions (ABP), Sub junior Gino Vespa gimnasio CUBB ( ABP) , Junior 
Alarcon,Matias  gimnasio Powerr Fit (ASTDM) y en Open Casanova,  Cristian gimnasio Dimaro 
(AMELPo) 

Los mejores coeficientes en fuerza en Banco Equipado Caballeros 

 MIII Pagano, Claudio gimnasio Dimaro (AMELPo), MII Szczygol,Marcelo gimnasio New Life (ABP), 
MI Serfaty, Rubén gimnasio Club Regatas de Corrientes  (ASTDM) y en Open Cesan Hernán 
gimnasio Toro Competición (AMELPo) 

El mejor equipo del Campeonato de Potencia y fuerza en Banco fue Club Regatas de Corrientes 
(ASTDM) y la mejor Asociación de dicho Campeonato Asociación Bahiense de Potencia 

Felicito en  nombre de la C.D de FALPo  por los logros a todos los atletas que son el motor de 
nuestro deporte y a los técnicos  y gimnasios que  participaron en dicho evento. 

Como también gradecer y destacar el trabajo de los Referees  que durante horas estuvieron 
llevando el torneo adelante, para que dicho evento tuviera el marco que merecía. 

Por ultimo mencionar que en un año muy difícil en lo económico que todos nosotros lo hemos 
vivido la federación compro un equipo IVANKO para poder afrontar con más materiales propios los 
próximos campeonatos Argentinos y Sudamericano. 

Felicitaciones y gracias por confiar y acompañarnos  a todas las Asociaciones que trabajaron en el 
día a día apuntalando nuestro deporte y a los atletas que son la base fundamental de nuestra 
disciplina. Trabajamos para que  FALPo siga adelante y creciendo, llevando a nuestro querido 
deporte a un excelente nivel  y cumpliendo en tiempo y forma con los controles de dopaje WADA 
que nos pide  IPF. 

Nuevamente gracias a todos!!   

 

Les deseo un exitoso 2023 !! 

Saluda atte 



 

 

Roberto Alessio 

Presidente de FALPo  
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