14 de Febrero 2025
Presidente de Fesupo Sr. Julio Conrado Secretario de Fesupo
Secretario de Fesupo Sr. José Luis Inguanti
La Federacion Argentina de Potencia pone en conocimiento la memoria del ejercicio 2024
Federacién Argentina de Levantamientos de Potencia.

Sres. Integrantes de la Comisién Directiva de Fesupo.

Comenzaremos por los Campeonatos Internacionales
(Sudamericanos y Mundial)

En el mes de Mayo en la ciudad de Cacador Santa Catalina Brasil, se realizé el Campeonato
Sudamericano de Powerlifting y Bench Press Equipeed, Brench Press Classic, Universitaro
Damas y Caballeros

Argentina estuvo representada por 6 atletas todos caballeros
Modalidad Powerlifting Equipeed
Cat. 74 div. Ml Serfaty Rubén ler puesto, Mejor coeficiente Ml

Cat 74 div MIll Burgos Carlos 1er puesto , Mejor coeficiente Ml
Cat. 83 div. MI Cesan Hernan 1ler puesto.

Cat. 120 div. Ml Gomez Horacio ler puesto

Cat.105 div. Junior El Hilon Diego ler puesto

Cat. 105 div. Open Cazanova Cristian 2do puesto

Modalidad Brench Press Equipeed

Cat. 74 div MIll Burgos Carlos ler puesto, Mejor coeficiente Mill

Cat. 83 div MlIl Cesan Hernan ler puesto

Cat. 105 div Junior El Hilon Diego 1er puesto, Mejor coeficiente Juvenil
Cat. 105 div Open Cazanova Cristian ler puesto

Modalidad Bench Press Classic

Cat. 74 div Ml Serfaty Rubén ler puesto. Mejor coeficiente Ml

Cat. 74 div Mlll Burgos Carlos ler puesto Mejor coeficiente MllI



Cat. 105 div Juvenil El Hilon Diego ler puesto Mejor coeficiente Juvenil

Argentina logro las siguientes copas por Naciones
2do puesto Bench press masculino
2do Puesto Powerlifting Juvenil masculino

ler Puesto Powerlifting masculino

Desde el 17/09/24 al 21/09/24 se llevo a cabo el Campeonato Sudamericano de Powerlifting
Classic de Damas y Caballeros en el Club Setia Ezeiza provincial de Buenos Aires Argentina

En dicho campeonato Argentina estuvo representada por

Damas

Cat. 47 div Open Canto Madelein , Campeona Sudamericana. Y record sudamericano en
Brench Press

Cat 47 div. Junior Olguin Karen 2do puesto .

Cat.52 div. Open Sanchez Julieta 4to puesto
Cat 52 div Junior Medina Claribel 2do puesto

Cat.52 div. S Junior Lemos Megali 2do puesto

Cat.57 div Open Cabral Guadalupe 4to puesto
Cat. 57 div S Junior Luna Jazmin 5to puesto

Cat 57 div MI Di Napoli Mariela 3er puesto

Cat 63 div. Open Diaz Nazarena 5to Puesto

Cat 63 div. Junior Charchi Guadalupe 5to puesto
Cat. 63 div. Jr Reling Giuliana fuera de torneo
Cat. 63 div. Ml Grittini Melina 2do puesto

Car. 63 div. Ml Lamenza Antonela 3er puesto

Cat. 69 div. Open Garri Antonella 3er puesto



Cat.69 div. Junior Yashnyk Kira 5to Puesto
Cat.69 div. S Junior Vivares Martina fuera de torneo
Cat.69 div. Ml Vallejos Paola 2do Puesto

Cet.69 div. MIl Celes Mirta 2do Puesto

Cat.76 div. Open Hornos Nilda 5to puesto

Cat. 76 div. Junior Lourdes Ferreira Campeona Sudamericana y records sudamericano en
Squat

Cat.76 div. Ml Mansilla Lorena 2do puesto
Cat. 76 div.Mlll Civetta Maria José Campeona Sudamericana .

Cat. 76 div. MIV Wamba Graciela Campeona Sudamericana Mejor coeficiente y records en
Squat, Bench Press , Deadlift , tota y Mejor Coeficiente MIV

Cat. 84 div. Junior Mendoza Ailen Campeona Sudamericanay records en Bench Pressy
Deadlift

Cat. 84 div. S Junior Martinez Guadalupe Campeona Sudamericana

Cat. 84 div. Ml Arreguez Veronica Campeona Sudamericana y records en Squats , Deadlift y
Total

Cat.84+ div. Open Torres Laura 3er puesto
Cat. 84+ div. Open Koch Ludmila 4to puesto
Cat. 84+ div. Junior Poblete Lourdes Campeona Sudamericana y records de Squats

Cat.84+ div. S Junior Martinez Gabriela Campeona Sudamericana.

CABALLEROS

Cat. 59 div. Open Cardozo Adriel Campedn Sudamericano

Cat.59 div. Junior Bernaldez Juan 2do puesto

Cat.66 div. Junior Arce Lopez 2do puesto
Cat.66 div. Junior Lopez Valentin 5to puesto

Cat.66 div. Ml Sofiatto Bruno 3er Puesto



Cat.74 div. Open Manzelli Nahuel 6to puesto
Cat.74 div. Open Olguin Franco 7mo puesto

Cat. 74 div. Ml Virgini Luis Campedn Sudamericano
Cat. 74 div. Ml Serfati Rubén 3er puesto

Cat.74 div. Mlll Burgos Carlos Campedn Sudamericano, records Squats, Brench Press, Deadlift
Total y mejor coeficiente MllI

Cat.83 div. Open Marcantoni Lucas 12do puesto
Cat. 83 div. Junior Centeno Franco 11er puesto
Cat. 83 div. Ml Cesan Hernan 3er puesto

Cat. 83 div. MIIl Agostino Hugo Campedn Sudamericano, records en Squat, Bench Press y
Deadlift

Cat. 93 div. Open Rodriguez Dante 4to puesto
Cat. 93 div. Junior Rivadera Adridn Campedn Sudamericano

Cat.93 div. Ml Vazquez Patricio

Cat.105 div. S Junior Maritano Maximo Campedn Sudamericanoy records Squat y Total

Cat. 105 div. Ml Gdmez Pablo Campedn Sudamericano y mejor coeficiente Ml

Cat.120 div. Open Kloster Juan 6to puesto

Cat. 120 div. Junior El Hilon Diego 4to puesto

Cat. 120 div. Ml Cantatore Alejandro 2do puesto

Cat. 120 div. MIll Gdmez Horacio Campedn Sudamericano

Cat. 120+ div. MIl Fasano Miguel

Argentina obtuvo siguientes copas por naciones
ler puesto en Sub junior y Junior Damas

2do puesto en Master Damas

3er Puesto en Open Damas

3er puesto en Open Caballeros



En el mes Octubre en la ciudad de Sun City ( Sudafrica) se llevé a cabo el Campeonato
Mundial de Powerlifting Classic y Equipeed

Argentina estuvo representada por 5 atletas en Powerlifting Classic
Powerlifting Classic
Cat. 74 div. Ml Serfaty Rubén 5to puesto

Cat. 74 div. Mlll Burgos Carlos Campedn Mundial Récord mundial en ,Deadlflit, Total y mejor
coeficiente MlII

Cat. 83 div. MIIl Agostino Hugo 4to Puesto

Cat. 93 div. Ml Aristi Oscar Fuera de torneo

Powerlifting Equipeed 3 fueron los representantes Argentinos
Cat.74 div. Ml Serfaty Rubén 5to puesto

Cat. 74 div. Mlll Burgos Carlos Campedn Mundial, records mundial Deadlflit, Total y mejor
coeficiente MllI

Cat. 83 div. MIIl Alessio Roberto 6to puesto

En nombre de la C.D y en el mio propio le decirles gracias, que estamos muy contentos y
agradecidos que Argentina haya estado representada por una gran cantidad de atletas en el
mundo, y felicitarlos por los esfuerzos fisicos, econémicos y los logros obtenidos en dichos
eventos, demostrando el nivel que tiene cada atleta y dejando a la Argentina bien observada
en el Powerlifting Sudamericano y Mundial

Campeonato Nacional de Powerlifting y Bench Press Classic y
Equipedd

A nivel nacional en el mes de Julio, entre los dias 04 al 07de Julio se realizé en Corrientes
Capital los Campeonatos Nacionales de Powerlifting y Bench Press Classic y Equipeed.

Organizado por la Asociacién Social y Deportiva Taragui Mbarete y Fiscalizado por miembros
de FALPo asistencia de atletas

El dia 04 de Julio se realizd6 el campeonato Nacional de Powerliftingg y Bench Equipeed
Damas
Fueron las mejores coeficientes en damas en Powerlifting Equipeed

Div. Ml Mansilla Lorena gimnasio C.R.C ( ASDTM)

Div.Open lIsaurralde Agustina gimnasio Socorro ( ASDTM)



CABALLEROS

Div. MIll Burgos Carlos gimnasio C.R.C ( ASDTM)
Div.MlII Rivera Pablo gimnasio Orions ( A.B.P)
Div. Ml Barbara Pablo gimnasio Atlas ( A.B.P)

Div.Open Villagra Sebastian gimnasio Ultra Gym ( ASDTM)

Coeficientes de Bench Press
Div.MI Barbara Pablo gimnasio Atlas ( A.B.P

Div. Open Suarez Julian gimnasio La cueva del Vikingo ( ASAFUDA)

El mejor equipo del Campeonato de Powerlifting y Bench Press fue el gimnasio Socorro Gym
(ASTDM)

La mejor Asociacion de dicho Campeonato Asociacion fue ASTDM

En los dias 5-6-7 /7 se realizaron las competencias de Powerlifting y Bench Press Classic

Compitiendo el dia 5/7 las damas, sus coeficientes fueron

Damas
Powerlifting
Div. M IV Wamba Graciela gimnasio Quirén Fuerza (AMELPo)

Di

v. Ml Celes Mirta gimnasio Kloster (AMELPo)

Di

v. Ml Grittini Melina gimnasio S/Coach (AMELPo)

Di

v. Subjunior Martinez Vivares gimnasio Power Club (Asociacién Saltefia)

Di

v: Junior Ferreira Lourdes gimnasio Kratos ( AMELPo)

Di

<

. Open Canto Madelein Gimnasio S/Coach (AMELPo)

Bench Press
Div. Mlll Civetta Maria José gimnasio C.R.C ( ASTDM)

Div.MI Regelman Verénica gimnasio Orions (A.B.P)



Div. Open Dieguez Xiomara gimnasio La Cueva del Vikingo (ASAFUDA)

CABALLEROS

Powerlifting

Div. Mlll Burgos Carlos gimnasio C.R.C ( ASDTM)

Div.MII Aristi Oscar gimnasio Toro Competicién. (AMELPo)

Div. Ml Gémez Pablo gimnasio Iron World ( AMELPo)

Div. Subjunior Maritano Maximo gimnasio Toro Competicion (AMELPo)
Div. Junior Rivadera Adridn gimnasio Strength is Scienze (AMELPo)

Div Open Rivadera Adrian gimnasio Strength Scienze (AMELPo)

Bench Press
Div. MIV Centanaro José Luis gimnasio Centanaro (ASDTM)

Di

v. Mlll Burgos Carlos gimnasio C.R.C (ASDTM)

Di

v. MIl Aristi Oscar gimnasio Toro Competicién (AMELPO)

Di

v. Ml Carriqueo Diego gimnasio Universo (A.B.P)

Di

v. Junior El Hilon Diego gimnasio Toro Competicién (AMELPo)

Di

v. Junior El Hilon Diego gimnasio Toro Competicion (AMELPo)

El mejor equipo en caballeros y damas del campeonato en Powerlifting y Bench Press Classic
fue Toro Competicion (AMELPo)

La mejor Asociacion Del Campeonato Powerlifting y Bench Press Classic fue (AMELPo.)

Felicito en nombre de la C.D de FALPo por los logros coseguidos a todos los atletas que son el
motor y corazon de nuestro deporte, a los técnicos y gimnasios que participaron en dicho
evento.

Por ultimo también gradecer y destacar el trabajo de los Referees que durante horas
estuvieron llevando el torneo adelante para que dicho evento tuviese el marco que merecia.

Es para destacar y felicitar a una nueva Referee Internacional 2 la Srita Cabral Guadalupe

La federacidn a pesar de los inconvenientes econémicos del pais, abono las inscripciones y
controles de doping 6 atletas a los campeonatos Mundiales, como también se abond
adelantado la membresia 2025 a IPF.



Gracias seguir confiando y acompafiarnos a todas las Asociaciones que trabajaron en el dia a
dia apuntalando nuestro deporte y a los atletas que son la base fundamental de nuestra
disciplina Trabajamos para que FALPo siga adelante y creciendo, llevando a nuestro deporte a
un excelente nivel Sudamericano y Mundial ,cumpliendo en tiempo y forma con los controles
de dopaje WADA que nos pide IPF.

Nuevamente gracias a todos!!

Les deseo un exitoso 2025 !!
Saluda atte

Roberto Alessio



