
FEDERACCION SUDAMERICANA DE POTENCIA  
 

Filiada a I.P.F. International Powerlifting Federation 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 
Rua da Contagem, 213, sala 2, Vila da Saúde, CEP 04146-100, São Paulo - SP 

Telefax 55-11-95402-3128                          E.mail jconrado1965@gmail.com 
 

 
 
Estimados colegas de la IPF, 
 
Ref.: "Informe FESUPO 2024 - Presidente" 
 
Estamos cerrando otro año de arduo trabajo. 
 
Trabajamos duro para ampliar el número de afiliados en nuestra 
región. 
 
Hoy contamos un total de 10 países afiliados. 
 
Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Chile, Ecuador, Guayana, 
Perú, Surinam y Uruguay. 
 
Comenzaremos en el congreso donde abriremos la discusión para 
una planificación de metas para los próximos 4 años. 
 
Vamos a presentar el salón de la fama de FESUPO a partir del 
próximo año, premiando a personalidades regionales destacadas. 
 
En ese mismo congreso abriremos el calendario 2025-2026 de 
BID’s. 
 
El año pasado tuvimos nuestro evento regional, en la ciudad de 
Lima-Perú. 
 
En un evento con algunos problemas, quería agradecer a los 
atletas por su brillante participación y récords rotos. 
 
Los mejores atletas de Sudamérica han estado allí, rompiendo 
varios récords regionales. 
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Todo el evento fue transmitido en vivo vía internet. 
 
El año que viene tenemos grandes expectativas para el calendario 
de torneos individuales. 
 
Agradecemos el inmenso apoyo brindado por la IPF para que 
todo esto despegue y se convierta en una realidad en la práctica. 
 
Así, consolidamos nuestro know how y conseguimos conquistas 
que demuestran nuestra evolución. 
 
Por supuesto que todo esto no podría darse sin el gran trabajo y 
esfuerzo de todos los directivos. 
 
Creo que Sudamérica necesita caminar mucho, pero este año 
dimos grandes pasos. 
 

Julio Conrado 
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Dear IPF colleagues, 
 
 
 
Ref .: "FESUPO Report 2024 - President" 
 
 
We are closing another year of hard work. 
 
We worked hard to expand the number of affiliates in our region. 
 
Today we counted a total of 10 Countries affiliated. 
 
Argentina, Bolivia, Brazil, Colombia, Chile, Ecuador, Guayana, 
Peru, Suriname and Uruguay. 
 
We gonna start in the congress we open discussion to a planning 
of goals for the next 4 years. 
 
We are going to introduce FESUPO's hall of fame from next year, 
awarding prominent regional personalities. 
 
At that same congress the calendar 2025-2026 we gonna open 
BID’s. 
 
Last year we had our regional event, in the city of Lima-Peru. 
 
In an event with any problems, I wanted to thank the athletes for 
their brilliant participation and broken records. 
 
The best athletes in South America have been there, breaking 
several regional records. 
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The entire event was broadcast live via the internet. 
 
Next year we have great expectations for the single tournament 
schedule. 
 
We are grateful for the immense support provided by IPF so that 
all this gets off the ground and becomes a reality in practice. 
 
So, we consolidated our know how many ever get com conquests 
that show whether our evolution. 
 
Of course all this could not come without great work and effort of 
all directors. 
 
 
I believe that South America needs to walk a lot, but this year we 
got great strides jump. 
 
 

Julio Conrado 
 


